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Resumo

Vivemos o aqui e 0 agora. O gque passou ou acontecera e 0 que esta distante fisica, temporal ou
socialmente exige que transcendamos 0 aqui e 0 agora de maneira a imaginarmos, concebermos
ou representarmos aquilo que ndo é proximo. Da mesma maneira que ao nos afastarmos
fisicamente de um objeto perdermos o foco nos detalhes e comegamos a notar suas
caracteristicas gerais, o distanciamento psicolégico em relagdo a eventos, pessoas, objetos,
localidades e possibilidades muda nossa visdo a seu respeito. As distintas representagdes
mentais de eventos proximos e distantes sdo o foco da Construal Level Theory (CLT).
Analisamos, por meio de um estudo bibliométrico, o desenvolvimento da CLT em dois
periodos, buscando identificar as origens de teoria, seus desdobramentos e eventual
desvinculacdo de autores e teorias seminais que suportaram o seu desenvolvimento. Os
resultados da anélise fatorial exploratoria das citagdes nos dois periodos estudados indicam que
a CLT se desvincula das teorias seminais que a fundamentaram ganhando corpo tedrico proprio.

Palavras-chave: Distanciamento Psicologico, Construal Level Theory, Construcdes Mentais,
Bibliometria.

Mental constructions and psychological distancing: a bibliometric study
Abstract

We live here and now. What has happened or will happen and what is physically, temporal, or
socially distant requires transcending the here and now in a way that we can imagine, conceive,
or represent what is not near. Just as we physically moving away from an object we lose focus
on the details and begin to notice its general characteristics the psychological distancing in
relation to events, people, objects, locations and possibilities changes our view of them. The
distinct mental representations of near and distant events are the focus of the Construal Level
Theory (CLT). We analyzed, through a bibliometric study, the development of the CLT in two
periods, seeking to identify the origins of theory, its unfolding and eventual untying of authors
and seminal theories that supported its development. The results of the exploratory factorial
analysis of the citations in the two periods studied indicate that the CLT dissociates itself from
the seminal theories that grounded it by gaining its own theoretical body

Keywords: Psychological Distance, Construal Level Theory, Mental Construals,
Bibliometrics.

Construcciones mentales y distanciamiento psicologico: un estudio bibliométrico
Resumen
Vivimos el aqui y el ahora. Lo que pasé o sucedera y lo que esta distante fisica, temporal o
socialmente exige que trasciendan el aqui y el ahora de manera a imaginar, concebir o
representar lo que no es cercano. De la misma manera que al alejarnos fisicamente de un objeto
perdemos el foco en los detalles y empezamos a notar sus caracteristicas generales, el
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distanciamiento psicolégico en relacion a eventos, personas, objetos, localidades vy
posibilidades cambia nuestra vision a su respecto. Las distintas representaciones mentales de
eventos cercanos Y distantes son el foco de la Constricual Level Theory (CLT). Se analizo, por
medio de un estudio bibliométrico, el desarrollo de la CLT en dos periodos, buscando identificar
los origenes de teoria, sus desdoblamientos y eventual desvinculacion de autores y teorias
seminales que soportaron su desarrollo. Los resultados del analisis factorial exploratorio de las
citas en los dos periodos estudiados indican que la CLT se desvincula de las teorias seminales
que la fundamentaron ganando cuerpo tedrico propio.

Palabras clave: Distanciamiento Psicoldgico, Constricual Level Theory, Construcciones
Mentales, Bibliometria.

1 Introdugéo

Escolhas e preferéncias de um individuo a respeito de eventos, objetos ou outros
individuos podem variar dependendo do momento ou localizagdo em o evento acontece, de sua
probabilidade de ocorréncia, ou do distanciamento social percebido. Eventos temporal,
geografica, probabilistica ou socialmente préximos promovem escolhas diferentes quando
comparados a eventos distantes. A perspectiva entre o que é proximo e distante na psicologia
cognitiva é conhecida como distanciamento psicolégico.

A sua relevancia tem implicacBes tedricas amplas, uma vez que envolve campos da
psicologia, comportamento e cognicdo. A complexidade envolvida na compreensdo do
fendmeno e a abrangéncia do tema da distancia temporal e sua relacdo com o nivel de
construgdo mental, contextualiza o interesse cientifico per se, mas ha ainda a auséncia de
consenso entre os autores. A contribuigdo de Trope e Liberman (2003), apresenta a visao do
campo da psicologia, considerando os presupostos da psicodindmica, notadamente sobre
processos primarios e secundarios, argumentando que a mudanca temporal na construcdo
mental, ou seja, quando alteramos 0 momento em que o evento futuro acontecerd, ha mudancas
no nivel de construgcdo mental e isso esta relacionado a mudancgas nas escolhas, na predicéo e
nas preferéncias. Essa contribuicdo, evidencia que os individuos usam modelos mentais mais
simples e abstratos para representar a informacdo de eventos de um futuro distante do que de
um futuro proximo.

Tais implicacOes tedricas e a abrangéncia do tema em termos de campos de estudos
envolvidos, notadamente, a psicologia, 0 comportamento e a cogni¢cdo humana, nos estimulou

a buscar por uma abordagem bibliométrica, voltada a compreender a dindmica dos estudos da
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distancia temporal relacionada ao nivel de construcdo mental (Construal Level), na literatura
cientifica ao longo das dltimas décadas. Nosso objetivo geral é recuperar as publicaces
cientificas publicadas em periodicos de diferentes fatores de impacto e de diferentes épocas,
buscando compreender um pouco mais sobre a distancia temporal e suas relagdes com o nivel
de construcdo mental, sua evolucdo, correntes tedricas principais e adjacentes e principais
autores. Analisamos as publicacGes em periddicos cientificos em dois periodos, o primeiro, com
0 objetivo de identificarmos as raizes tedricas do distanciamento psicoldgico e das construcdes
e/representacfes mentais, sem limite inferior de datas até o ano de 2009 e o segundo, no intuito
de avaliarmos novas contribuicdes para a teoria, compreende o periodo entre 2010 e 2016.

Por meio de analise fatorial exploratoria encontramos trés fatores de agrupamento de
autores no primeiro periodo e dois no segundo. Apresentamos, em seguida, a revisao da

literatura, 0 método de busca e anélise das citacdes, resultados e discussao.

Revisdo da Literatura

Vivemos 0 aqui e 0 agora. O que passou ou acontecerd e 0 que estad distante fisica,
temporal ou socialmente exige que transcendamos 0 aqui e 0 agora de maneira a imaginarmos,
concebermos ou representarmos aquilo que ndo é préximo. Da mesma maneira que ao nos
afastarmos fisicamente de um objeto perdermos o foco nos detalhes e comegamos a notar suas
caracteristicas gerais, o distanciamento psicolégico em relacdo a eventos, pessoas, objetos,
localidades e possibilidades muda nossa visdo a seu respeito. O exemplo de enxergarmos a
floresta a distancia e as arvores na proximidade — recorrente em artigos sobre CLT (Construal
Level Theory) — caracteriza essa relagdo (Navon, 1977; C. J. Wakslak, Trope, Liberman, &
Alony, 2006). A representacdo mental de eventos proximos ou distantes tem como ponto de
partida o0 ego. Quanto maior a proximidade de um evento com 0 ego, maior a sua concretude
(Nira Liberman & Trope, 2008a). Em contrapartida, a medida que um evento se afasta do ego,
sua concretude vai sendo substituida paulatinamente por niveis incrementais de abstracdo. No
processo incremental de abstracdo, caracteristicas incidentais e contextuais do evento ou objeto
acabam por ser omitidas em favor de caracterisicas centrais de maior perenidade. A
representacédo de eventos, assim, de acordo com os pressupostos da CLT, compreende detalhes

periféricos, incidentais, contextuais e possivelmente ambiguos quando de sua proximidade e
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por esquemas mentais que extraem do evento suas caracteristicas centrais, descontextualzadas
e livres de ambiguidade quando distantes (N. Liberman, Sagristano, & Trope, 2002).

A representacdo de eventos de forma mais concreta ou mais abstrata tem origem na
Teoria da Identificacdo da Ac¢éo (Vallacher & Wegner, 1987, 1989). Uma mesma acdo pode ser
compreendida de forma mais concreta ou abstrata. Em niveis crescentes de abstracéo, colocar
0 dedo em um botdo, apertar a campainha e saber ha alguém em casa sigficariam a mesma acéo.
Em termos hierarquicos, colocar o dedo em um botéo é a construgdo de nivel baixo e saber se
ha alguém em casa de nivel alto. A CLT incorpora da Teoria da ldentificacdo da Acdo o
entendimento de ac6es como de baixo ou alto nivel e o instrumento BIF (Behavior Identification
Form) desenvolvido para mensuracdo de caracteristicas pessoais na categorizacdo mais
concreta ou abstrata de eventos. Nesse sentido, representacdes abstratas sdo consideradas como
de alta construcédo (high-construal) e as concretas como de baixa construgédo (low-construal).

Objetos, eventos, objetivos, tracos pessoais e acdes a medida que se distanciam podem
ser representados em hieraquias de abstracfes. Um poodle é mais concreto que um cachorro,
que, por sua vez, € menos abstrato que um mamifero. Uma mesma a¢do pode variar de um nivel
concreto como dar dinheiro, para um menos concreto de ajudar o proximo a um mais abstrato
como ser um bom cidadao. Objetivos podem ser representados de forma mais concreta com
detalhes de como a tarefa é executada ou mais abstratamente pela razdo de sua execucdo.
Grupos socialmente distantes podem ser vistos de forma mais abstrata e homogénea do que
grupos socialmente proximos (N. Liberman et al., 2002). O denominador comum as construcdes
mentais concretas ou abstratas € o distanciamento psicoldgico.

A CLT concebe o distanciamento psicoldgico em quatro dimensdes, temporal, espacial,
social e de hipoteticabilidade ou probabilistica. Independentemente da dimenséo, a construcao
mental de eventos proximos e distantes segue 0 mesmo padrdo de variacdo de concreto para
abstrato. Locais distantes, longos espacos temporais, pessoas distantes do circulo social e
eventos com baixa probabilidade de ocorréncia sdo igualmente percebidos em termos mais
abstratos que locais proximos, curtos espacos temporais, pessoas do mesmo circulo social e
eventos com alta probabilidade de ocorréncia (N. Liberman et al., 2002). Uma vez que as
dimensdes compartilham o mesmo espectro de representacGes em relacdo ao que € proximo, a
hipdtese de que mudancas em uma dimensédo afetam a representacdo em outras dimensdes foi
desenvolvida (Nira Liberman & Forster, 2009). Podemos observar um exemplo de tal influéncia

2

ao completarmos a frase “Ha muito tempo atrds em um lugar e nossa a tendéncia

em usar “distante” ao invés de “proximo”’(Yaacov Trope, Liberman, & Wakslak, 2007). Em
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que pese a influéncia de uma dimensdo sobre a outra, sua ocorréncia so é observada quando a
dimensdo influenciada € inferida, ou seja, quando nédo é apresentada. Em uma série de estudos
sobre a influéncia mutua de diferentes dimensBes de distanciamento psicologico (Maglio,
Trope, & Liberman, 2013), ao se contrastar duas dimensdes foi observada a diminuic¢do da
sensibilidade dos participantes ao distanciamento psicolégico da segunda dimensédo. O estudo
concluiu que da mesma forma que uma adigdo de tempo perde importancia na medida que o
distanciamento ocorre como, por exemplo, que a distancia de hoje a um mes é mais pronunciada
do que a distancia entre doze e treze meses, a adi¢do a uma dimensao reduz a sensibilidade em
outra.

Se, por um lado, o distanciamento psicolégico influencia a representacdo mental de
eventos proximos ou distantes por meio de altas ou baixas construcées, respectivamente, por
outro a relacdo inversa, do efeito da representacdo mental no distanciamento também ¢é
observada. Representacdo mental e distanciamento psicoldgico formam, assim, uma via de méo
dupla. A possibilidade de por meio de priming — um estimulo inicial influenciar ass respostas a
estimulos subsequentes — interferir no distanciamento psicoldgico abriu 0 caminho para testes
de hipdteses relacionadas as diferentes dimens6es do distanciamento como, por exemplo, 0
aumento da percepcdo de distanciamento social pelo uso de palavras e termos mais polidos
(Stephan, Liberman, & Trope, 2010).

Podemos entender os desdobramentos de um acontecimento em julho de 2015 a partir
de represntagdes mentais distintas. Em uma primeira construcao: “Um ledo foi morto durante
uma cagada no Zimbabue.” A despeito de nossa preocupacao ambiental e para com a vida dos
animais, Zimbabue é um pais distante; um ledo, ainda que mais concreto que um mamifero
também é distante; e um cacador é abstrato. Diante da caracterizacdo em termos abstratos do
evento tendemos a nos concentrar em seus tragos mais centrais, ou seja, em sermos contrarios
as cagadas e a favor da protecdo animal. Passando para uma construcéo similar & veiculada na
imprensa e em redes sociais, temos: “Cecil, o ledo simbolo do Zinbabue, foi morto por um
dentista americano em uma cagada.” O nome do ledo, assim como o fato de ser um simbolo, o
torna concreto, tornando-o concreto faz com que seja mais proximo. O cacador ganha
concretude ao ser identificado como um dentista americano. Ndo sé&o mais dezenas de leGes
sem nome que s&o mortos todos os anos em cacadas na Africa, ¢ um ledo especifico, concreto
e proximo, praticamente um conhecido. A maldade, mais abstrata, atribuida a cagadores em

geral, ¢, pela identificacdo concreta do dentista, substituida por assassino nos comentarios em
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redes sociais. Assim, a veiculacdo da noticia em termos mais detalhados como o nome do ledo,
a profissdo do cagador e, posteriormente a arma usada, faz com que interpretemos um
acontecimento distante como proximo e que a partir dessa proximidade tecamos nossas
consideracOes a seu respeito. O que dizer entdo a respeito de mensagens subsequentes nas quais
era destacada uma preocupacao desmedida com um ledo em um pais distante enquanto milhares
de criangas passam fome no mundo? Milhares de criangas sao mais abstratas que centenas de
criangas que sdo menos concretas que dezenas de criangas, mais abstratas que uma criancga que,
por sua vez, € menos concreta que uma crian¢a com nome. Tomando como base a Lei de Weber
Fechner (Fechner, 1966) segundo a qual a capacidade de discernimento entre dois estimulos
apresenta uma curva logaritimica em relacdo a intensidade do estimulo, podemos,
independentemente da importancia que atribuimos a vida e a reducéo da fome, nos tornar menos
sensiveis a milhares de criangas do que a centenas, dezenas ou a uma e menos ainda do que em
relacdo a uma crianca com nome com Alyan Kurdi, que se tornou o simbolo do problema
migratorio na Europa em 2015. A comocao geral, assim, em termos de CLT, diz menos respeito
a indiferenca da humanidade para com a fome e a preferéncia por ledes, do que pela maneira
como a noticia foi detalhadamente veiculada.

Eventos, objetos e pessoas ndo sdo de alta ou baixa construcdo mental per se. Dois
critérios — centralidade e subordinagdo — identificam caracteristicas que as tornam de alta ou
baixa construcdo. O critério da centralidade se baseia no alto impacto gerado pela mudanga em
uma caracteristica no evento em si. Uma palestra, por exemplo, mudara mais em funcéo de uma
mudanca no palestrante do que da mudanca de sala onde é apresentada (Yaacov Trope &
Liberman, 2010). O critério de subordinacdo se relaciona a dependéncia de uma caracteristica
em relacdo a outra. A sala, do exemplo anterior s6 apresenta alguma importancia se 0 assunto
da palestra ou o palestrante despertar interesse. Caracteristicas de alta ou baixa construcéo
observam resultados diferentes quando distantes. As de alta construcdo, que apresentam alto
valor para o evento, aumentam com a distancia e as de baixa construcédo, de baixo valor para o
evento, diminuem. Levando em consideracdo a valéncia temos que para as caracteristicas de
alta construcdo o positivo fica mais positivo e o negativo fica mais negativo com a distancia,
enquanto para as de baixa construcdo positivo e negativo séo descontados (Yaacov Trope &
Liberman, 2010). Voltando ao exemplo da palestra, um palestrante ou tema que desperte
interesse fica mais interessante com a distancia enquanto uma sala inapropriada ou

desconfortavel é vista menos negativamente quando distante.
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O desconto e a amplificacdo de caracteristicas tém implicagdes importantes ao
considerarmos as perspectivas tedricas da CLT em relacdo ao desconto temporal de resultados.
Resultados esperados sdo descontados a medida que se afastam do tempo presente, levando a
uma maior preferéncia por sua antecipacdo (Loewenstein, 1987). A decisdo entre uma
alimentacédo saudavel, abstrata, e junk-food para matar a fome, concreta, quando avaliada sob a
Otica da CLT estaria vinculada ndo ao desconto temporal de uma alimentagdo saudavel, mas a
comparacao entre beneficios abstratos e centrais da alimentacdo saudavel, que aumentam com
a distancia e a op¢do em matar a fome aqui e agora, concreta, que aumenta com a proximidade.
Some-se a amplificacdo e desconto de caracteristicas de alta ou baixa construcao os conceitos
de desejabilidade e viabilidade (Nira Liberman & Trope, 2008b), que segundo a teoria se
alinham com o distante e o proximo respectivamente, e temos que a dieta saudavel é desejada
guando distante enquanto a junk-food é viavel na proximidade. Nesse sentido, como se
compatilizariam a CLT e o auto-controle? Como seria possivel fugir do apelo de uma fome
concreta em favor de uma sadde abstrata?

O auto-controle é uma decisdo em agir de acordo com resultados futuros sacrificando
resultados imediatos em seu favor (K. Fujita, Trope, Liberman, & Levin-Sagi, 2006). Uma vez
que resultados futuros sdo construidos em termos abstratos e que a construcdo mental e o
distanciamento psicoldgico tém influéncia reciproca, pensar abstratamente pode ser o caminho
para o auto-controle. Construir um evento a partir do porqué é construi-lo abstratamente,
enquanto o fazé-lo a partir do como é concreto (Vallacher & Wegner, 1987). Assim, pensar na
razdo de uma alimentacdo saudavel em detrimento das dificuldades em segui-la, lembrando que
as dificuldades séo caracteristicas subordinadas e sujeitas a serem descontadas com o
distanciamento, influencia a deciséo de abrir m&o de um resultado imediato e favor de um
resultado futuro.

A construcdo mental de eventos proximos ou distantes em termos mais concretos e
abstratos, respectivamente, e suas implicagdes na percepg¢do, categorizacdo e inferéncia a seu
respeito formam a base conceitual da CLT. Construcdo mental e distanciamento psicologico
embora relacionados ndo se tratam do mesmo conceito, a construgdo mental ocorre em fungéo
do distanciamento e devido a relagdo reciproca o distanciamento pode ser estimulado por meio
de constugdes mentais. Construgdes mentais sdo, assim, formas de transcender a experiéncia

imediata ou proxima de um evento e de representa-los quando distantes.
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Procedimentos Metodologicos

Os estudos de citagdes remontam a doutrina do direito da jurisprudéncia, ou seja, dos
julgamentos em instancias inferiores serem balizados por aqueles feitos anteriormente em
instancias superiores. Para que atores e decisfes anteriores pudessem ser consultados métodos
de indexacdo foram desenvolvidos dando origem as demais metodologias de indexagdo
presentes nos periodicos cientificos (Bellis, 2009). O estudo de citagdes, na medida em que
recupera as fontes de consulta e respaldo de autores a respeito de trabalhos anteriores, tornou-
se um método de mapeamento do desenvolvimento da ciéncia. Trés leis fundamentais, Lotka,
Bradford e Zpif caracterizam estudos bibliométricos. A Lei de Lotka prevé que um pequeno
namero de autores é responsavel pela producdo de uma grande parcela dos estudos sobre um
tema em um determinado campo cientifico; a Lei de Bradford que uma grande parcela destes
estudos é concentrada em um pequeno nimero de periddicos; e a Lei de Zipf aplica medidas
similares as anteriores a recorréncia de conceitos e palavras (Bellis, 2009).

Seguindo o protocolo de Quevedo-Silva, Santos, Branddo e Vils (2016), fizemos uma
busca em titulos, resumos e palavras-chave no portal de periédicos Web of Sicence com o0s
termos “Construal Level” OR “Psychological Distance”. Encontramos 525 artigos
compreendendo aproximadamente 30.000 citagBes. Executamos a mesma busca em dois
periodos, até 2010 e a partir de 2011 encontrando 97 e 428 artigos respectivamente. O primeiro
periodo abrange aproximadamente 20% do total de artigos publicados. Partindo da Lei de
Lotka, ordenamos os autores citados em ordem decrescente e selecionamos 0s 5% mais citados
independentemente do numero de citacGes de cada um. Montamos matrizes de citacfes, para
cada periodo usando o sofware Bibiexcel e a partir das matrizes fizemos as analises fatoriais
exploratorias. A analise fatorial exploratoria € uma técnica de reducdo de dados que se baseia
na correlagéo entre casos ou observacoes a fatores comuns. Os fatores encontrados representam,
assim, em uma menor dimensao, 0s casos ou observagdes que o compdem (Quevedo-Silva,
Santos, Brandao, & Vils, 2016). No que diz respeito ao mapeamento de areas do conhecimento,
os fatores indicam a convergéncia de autores para um determinado tema, assunto ou problema.
Os artigos alinhados a cada um dos fatores foram lidos e analisados de forma a nomearmos,

apropriadamente, cada um dos fatores encontrados.

Revista Gestio & Tecnologia, Pedro Leopoldo, v. 19, n. 1, p. 140-158, jan./mar. 2019 148


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/br/

@ Construgdes mentais e distanciamento psicoldgico: um estudo
N bibliométrico

, Revista Gestao & Tecnologia

Resultados — Analise Fatorial Exploratoria

Os procedimentos adotados na analise fatorial exploratoria seguiram a ordem de anélise
de KMO (acima de 0,5) de do KMO de cada item na matriz de anti-magem, excluséo de itens
com comunalidade abaixo de 0,5, exclusdo de itens com cargas em apenas um fator abaixo de
0,5, exclusdo de itens com carga maior em um fator que ndo o original e exclusdo dos itens
remanescentes de um fator com confiabilidade (Alpha de Crombach) abaixo de 0,6. Os
procedimentos seguem as recomendacdes de Hair et al. (2009).

A cada extracdo, com método de componentes principais e rotacdo Varimax, a analise
dos resultados seguiu a ordem acima, e a cada item eliminado nova extragdo foi executada.
Foram retidos, por cumprirem com as exigéncias de cada etapa de andlise, 38 artigos citados
no primeiro periodo (até 2009) e 16 no segundo (a partir de 2010) formando conjuntos de trés
e dois fatores respectivamente, conforme demonstrado nas Tabelas 1 e 2.

Os resultados das extracdes fatoriais nos dois periodos respeitam o critério de KMO
maior do que 0,5 (Hair et al., 2009) para cada um dos itens. Os KMQO’s de 0,922, primeiro
periodo e 0,925, segundo periodo, e significancia (p=000) do teste de esfericidade nos dois
periodos indicam o ajuste dos itens extraidos a analise fatorial.

No primeiro periodo os trés fatores explicam 69,26% da variancia total e os dois fatores
do segundo periodo explicam 78,46%, resultados alinhados com as recomendac6es da literatura
(Hair et al., 2009).

Tabela 2

Andlise Fatorial Exploratoria — A partir de 2010
Matriz de Componentes Rotacionada Componente
Citacdo Consolidacéo | Validacao
(K. Fujita, Trope, Liberman, & Levin-Sagi, 2006a) 876
(Kentaro Fujita, Eyal, Chaiken, Trope, & Liberman, ,843
2008)
(Todorov, Goren, & Trope, 2007) ,826
(Liviatan, Trope, & Liberman, 2008) 790
(Sagristano, Trope, & Liberman, 2002) 774
(C. J. Wakslak et al., 2006) ,761
(Higgins, 1997) 47
(Yaacov Trope et al., 2007) 716
(N. Liberman, Sagristano, & Trope, 2002) ,892
(N. Liberman & Trope, 1998) 873
(Nira Liberman, Trope, & Wakslak, 2007) ,833
(Kentaro Fujita & Han, 2009) ,789
(Nira Liberman & Forster, 2009) 125
(Aiken, 1991) 674
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(Baron & Kenny, 1986) 636
Alpha de Cronbach 0,912 0,884
Varianca % Explicada - Cumulativa 70,11 78,46

Elaborada pelos autores
Discusséo

O primeiro fator encontrado no periodo até 2010, responsavel por 53,9% da variancia
explicada, diz respeito aos testes empiricos das quatro dimensbes do distanciamento
psicoldgico, espacial, temporal, social e de hipoteticabilidade. Nesse periodo inicial do
desenvolvimento teorico, a Teoria da Identificacdo da Acdo (Vallacher & Wegner, 1987) e o
instrumento BIF (Behavior Identification Form) (Vallacher & Wegner, 1989) oferecem tanto
0 embasamento para a definicdo de representacdes da alta e baixa constru¢do quanto para sua
mensuracdo. A Teoria da Identificacdo da Acao propde que que aces podem ser identificadas
de diversas maneiras, variando de identidades de nivel baixo, que se baseiam em como uma
acao é executada, a identidades de nivel alto, baseadas na razéo pela qual a acdo foi executada
(Vallacher & Wegner, 1987). O instrumento BIF (Behavior Identification Form) busca, por
meio da contraposicdo de definicBes de baixo e alto nivel, encontrar caracteristicas de
personalidade que, em linhas gerais, definam a predisposicdo a agentes de nivel baixo ou de
nivel alto (Vallacher & Wegner, 1989). Agentes de nivel alto entendem suas a¢es em termos
da motivacdo para a sua execucdo e significados amplos e 0s de nivel baixo em termos de como
executa-las e significados detalhados (Vallacher & Wegner, 1987). O instrumento BIF foi usado
basicamente como variavel dependente nos estudos experimentais como medida do nivel de
construcdo mental por meio do alinhamento das identificacbes de nivel baixo com as
construcdes mentais de nivel baixo e das identificacGes de nivel alto com construcdes mentais
de nivel alto. A CLT parte da Teoria da Identificacdo da Ac¢do, incorporando as identidades de
nivel alto e baixo e as renomeando como constru¢cdes mentais de nivel alto e baixo, e se
diferenciando no sentido que as constru¢gdes mentais ou identidades ndo sdo necessariamente
caracteristicas psicoldgicas, mas dependentes do distanciamento psicologico.

A primeira aplicagdo da relacéo entre distanciamento psicoldgico e construgdes mentais
baseou-se nos conceitos de desejabilidade e viabilidade na consecucédo de objetivos. Objetivos
distantes foram caracterizados pelo desejo de vé-los completos e os mais proximos pela
viabilidade de conclui-los (N. Liberman & Trope, 1998). Posteriormente, a desejabilidade de

estados futuros foi usada como estimulo para autocontrole que, segundo a CLT, se configura
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em abrir m&o de um estado presente concreto e viavel, em favor de um estado futuro desejado
(K. Fujita et al., 2006).

A relacdo entre o distanciamento temporal e as construcGes mentais foi complementada
pela definicdo de atributos de nivel alto e de nivel baixo e as implicagdes de suas valéncias.
Atributos de nivel alto sdo aqueles cuja mudanca tem impacto significativo em um evento sendo
definidos por sua centralidade. Atributos de nivel baixo, por sua vez, sdo subordinados aos de
nivel alto e uma mudanga ndo impacta significativamente em um evento. Independentemente
de sua valéncia, positiva ou negativa, atributos de nivel alto sdo amplificados com a distancia e
os de nivel baixo descontados (Y. Trope & Liberman, 2000). Nesse sentido, a CLT amplia o
entendimento de escolhas intertemporais (Loewenstein, 1987). Estados ou eventos futuros ndo
sdo simplesmente descontados, mas dependentes do valor ou nivel de seus atributos.

A ativacdo de construcdes mentais abstratas, de nivel alto, e concretas, de nivel baixo,
em uma dimensdo e sua influéncia em outras dimensdes esta presente nos artigos alinhados a
este fator. Dimens0es espaciais mais distantes implicam na percepcao de distanciamento social
(Henderson, Fujita, Trope, & Liberman, 2006) e estimulos de poder ao evocarem construgdes
mentais abstratas aumentam o distanciamento psicol6gico entre pessoas (Smith & Trope, 2006).
Independentemente da dimensdo, o distanciamento psicolégico se associa a palavras ou
conceitos mais abstratos para eventos mais distantes, e a palavras ou conceitos mais concretos
para eventos mais proximos (Bar-Anan, Liberman, & Trope, 2006). A transi¢do da experiéncia
vivida, aqui e agora, para a imaginada, distante, e o caminho inverso dependem, assim, de
construcdes mentais congruentes com o distanciamento psicolégico.

Um outro instrumento de uso recorrente nos experimentos de distanciamento é o Navon
Test que compreende a formacdo de letras por meio de outras letras menores,
Figural(esquerda), (Navon, 1977). Em termos da CLT, construgdes de nivel alto, distantes sdo
relacionadas as caracteristicas centrais de um evento — a letra T da figura — engquanto as
construgdes de nivel baixo, préximas, sdo relacionadas ao detalhe — as letras S. ConstrucGes
abstratas permitem a compreensdo de figuras da Gestalt, Figura 1(direita), e as concretas a
inibem havendo assim uma relagéo entre niveis de construgdes mentais e a criatividade (Forster,
Friedman, & Liberman, 2004)
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Figura 1 — Navon Test e Gestalt

Dois outros artigos se destacam neste fator. O primeiro relacionando o distanciamento
psicologico a Teoria do Foco Regulatério (Higgins, 1997), encontrando a associagdo entre
objetivos distantes e o foco da promogéo (Pennington & Roese, 2003), e 0 segundo associando
o distanciamento as caracteristicas centrais de produtos (Lynch & Zauberman, 2007).

Artigos alinhados ao primeiro fator, cujas contribuicGes estdo centradas nos testes
hipoteses da CLT de distanciamento psicoldgico e constru¢des mentais concretas e abstratas 0s
caracterizam como aqueles que deram origem ao desenvolvimento da teoria. Nomeamos, assim,
0 primeiro fator como “Origens”.

Em que pese a variancia explicada de 10,85%, praticamente um quinto do primeiro
fator, o segundo fator apresenta as contribuicdes de teorias anteriores as percepcdes e
julgamento segundo o distanciamento social, ao autocontrole, a memoria e aos sistemas de
processamento mental. A Teoria da Atribuicdo (Heider, 1958) prevé que a percepcao social, tal
qual a percepcao de objetos, esta sujeita a vieses e ilusdes cognitivas, razdo pela qual tendemos
a ancorar o julgamento de outros em suas caracteristicas de personalidade e atitudes omitindo
influéncias contextuais e situacionais. Estes vieses ddo origem ao Erro Fundamental de
Atribuicdo. Atribuimos a personalidade e a atitude dos outros aquilo que poderia ser contextual
(D. Gilbert & Malone, 1995) por meio de adjetivos abstratos, e a n6s questdes situacionais por
meio de verbos concretos (Fiedler, Semin, Finkenauer, & Berkel, 1995). Com relacdo ao
julgamento e percepg¢des de grupos sociais, vemos 0s grupos a que nao pertencemos como mais
homogéneos e aqueles em que estamos inseridos com mais variabilidade; os outros sdo todos
iguais e nos somos diferentes (Linville, Fischer, & Yoon, 1996).

O experimento do marshmallow (Mischel, Shoda, & Rodriguez, 1989) 6§,
provavelmente, a referéncia mais conhecida fora do ambiente académico acerca do autocontrole
e do adiamento da gratificagdo. Escolher entre um marshmallow agora, concreto, por meio de
um sistema cognitivo intuitivo ou quente, ou dois depois, mais abstrato, fazendo uso de um

sistema cognitivo mais frio e racional (Metcalfe & Mischel, 1999), esta em linha com o0s
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desenvolvimentos posteriores da CLT segundo a qual o pensamento abstrato influencia
positivamente o autocontrole. Eventos sociais passados armazenados na memoria ganham
maiores graus de abstracdo com o distanciamento, sendo representados por linguagem mais
concreta conforme a proximidade (Semin & Smith, 1999). A CLT incorpora essas
representacdes a as relaciona também com o distanciamento futuro. Os artigos alinhados ao
segundo fator formam referéncias bésicas para o desenvolvimento da CLT, assim, nomeamos
o fator como “Classicos”.

O terceiro fator, ainda que com baixa contribui¢do para o total da variancia explicada,
também ¢é formado por artigos que alavancaram o desenvolvimento da CLT. O fator inclui
artigos relacionados aos estados de humor e atribui¢do (Schwarz & Clore, 1983), estados de
humor e afeto (Strack, Schwarz, & Gschneidinger, 1985), consecucdo de objetivos (Buehler,
Griffin, & Ross, 1994; Gilovich, Kerr, & Medvec, 1993), otimismo (Shepperd, Ouellette, &
Fernandez, 1996) e dificuldade em estimar estados afetivos futuros (D. T. Gilbert, Pinel,
Wilson, Blumberg, & Wheatley, 1998). Também estdo presentes no fator artigos e livros
referentes aos métodos estatisticos (Kenny, 1998; Sobel 1982). Nomeamos o terceiro fator
como “Complementares”.

No segundo periodo de analise, a partir do ano de 2011, dois fatores, representando
70,11% e 8,35% da variancia explicada foram encontrados. Nota-se, no periodo, que 0s artigos
classicos que fundamentaram o desenvolvimento da teoria ndo mais aparecem entre 0s mais
citados indicando a consolidagéo da teoria por meio da citacdo de seus autores mais relevantes,
Liberman e Trope (N. Liberman & Trope, 1998). O primeiro fator apresenta artigos
relacionados ao aprofundamento dos testes de hipoteses com énfase na probabilidade (ou
hipoteticabilidade) (Sagristano, Trope, & Liberman, 2002; Todorov, Goren, & Trope, 2007; C.
Wakslak & Trope, 2009), autocontrole (K. Fujita et al., 2006), integracdo com a Teoria do Foco
Regulatério (Higgins, 1997), e julgamento interpessoal (Liviatan, Trope, & Liberman, 2008).
Uma vez que autores seminais e teorias classicas que fundamentaram o desenvolvimento da
CLT deixam de ser citados e sdo substituidos por aqueles que a desenvolveram, podemos inferir
que a CLT se consolida e ganha corpo tedrico proprio. Nomeamos, assim, o primeiro fator do
segundo periodo de estudo como “Consolidacao”.

O segundo fator, com baixa contribuicdo para a variancia explicada, refere-se a artigos

que reforcam e validam os resultados encontrados em estudos anteriores a respeito de
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autocontrole (Kentaro Fujita & Han, 2009), categorizacdo (N. Liberman et al., 2002) e
processamento mental (Nira Liberman & Foérster, 2009). Nomeamos o fator como “Validagdo”.

Os resultados da andlise fatorial exploratéria nos dois periodos estudados indicam o
primeiro periodo como o desenvolvimento da CLT baseado em teorias psicologicas ja
estabelecidas, notadamente a Teoria da Identificacdo da Acdo (Vallacher & Wegner, 1987) e
um segundo periodo no qual Nira Liberman e Yacoov Trope se consolidam como referéncias

principais da CLT.

Concluséao

Mapeamos, por meio da analise de citacGes, 525 artigos publicados em periodicos
académicos a respeito do distanciamento psicolégico e da Contrual Level Theory. Nosso
objetivo central nesse artigo era de apresentar os conceitos fundamentais da teoria, os principais
autores e seu desenvolvimento. Ao separarmos as citacfes em dois periodos pudemos observar
a importancia de autores seminais, classicos, ao desenvolvimento do corpo teorico e, assim,
contribuimos para uma maior compreensdo sobre os fundamentos da teoria. Identificamos
também o alinhamento de autores e artigos em fatores contribuindo para o entendimento do
desenvolvimento da teoria. Percebe-se claramente o momento de desenvolvimento e
referenciacdo dos estudos seminais, bem como a configuracdo dos expoentes da teoria na
primeira fase, enquanto que, na segunda fase, a CLT se consolida e os estudos e autores a partir
de 2011 buscam a sua solidificacdo. Estamos cientes das limitagcdes de um estudo bibliométrico.
Ha& autores e artigos pouco citados que podem estar apresentando novas perspectivas para o
campo e ha, provavelmente, outras areas da ciéncia que poderiam incluidas na busca e
poderiamos também ter trabalhado com um foco mais estreito como Business Sciences,
entretanto, julgamos o escopo adequado para um trabalho exploratério sobre as origens,

conceitos e desenvolvimento da Construal Level Theory.
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